PREZIT NEBO PROZIT POSTNIi DOBU

Ctyficetidenni dobrodruzna p¥iprava na védomé obnoveni ki‘estnich slibi, které jsou
zavrSenim nasi postni pripravy. Slibu, které se za vétSinu z nas nevédomych (rozumg;
novorozencu ¢i batolat) zaru€ili pfi kitu ti védomi (rozuméj rodice, kmotfi, spolecenstvi
veticich). Nasledujici praktické tipy neslouZi jen k tomu jak prezit ale hlavné jak prozit
nastavajicich 40 dni v obratu alesporn o nékolik stupiii. :-) Tak at’ to letos stoji za to!

1.Uvédom si, Ze postni doba neni o zdkazech a smutku. Je to Sance jak v Bozi sile a
milosti vyuzit toto obdobi k pfiblizeni se Bohu. At uz zménou néceho, co nam zavazi ve
vztahu k Nému, ¢i v konani dobra, kterym jako ucednici napomahame k rozmnozeni Jeho
lasky na tomto svéte.

2.Zacni postni dobu zpovédi. S divérou v Bozi milosrdenstvi se 1€pe pfipravi§ na proziti
postniho a nasledné i velikono¢niho obdobi.

3.Nechej se ve svém snaZeni povzbuzovat. Napiiklad kratkymi mysSlenkami o Bozim
milosrdenstvim.

4.Poznal jsi, Ze potiebujeS néco zasadniho ve svém zZivoté zménit? Predloz tuto svoji
touhu Bohu a zkus vyuzit nésledujici €as k praci na ni. Neboj se pozadat o pomoc (nebo
alespon o modlitbu) svého knéze, kamarady, rodinu ¢i spoleCenstvi.

5.Najdi si ¢as pro navstévu Kkostela a i¢ast na msi i béhem tydne.

6.Daruj sviij usmév. At svym blizkym, spoluzakiim ¢i ndhodnym kolemjdoucim - jsou to
tvi bratfi a sestry. Kazdy z nich je stejné jako ty Bohem chtény a milovany.

7.Pfed zahdjenim pInéni svych povinnosti, prace, vyucovani odevzdej nasledujici ¢as a
své snaZeni Bohu.

8.Naplanuj si setkani s tobé blizkym ¢lovékem, s kterym ses uZ dlouho nevidél. Tvij
projeveny zajem dédu, tetu, kamardda ze zakladky urcit€ potési (hlavné, kdyz si pred
setkanim vypnes$ mobil ;-).

9.Zapremyslej, jak by ses mohl zapojit do Zivota své farnosti ¢i své obce nebo okoli, ve
kterém ZijesS.

10.Vyber si text kifiZové cesty, ktery ti pomuZe vice prozit Kristovo utrpeni (najdes jich
spoustu na internetu nebo v knihkupectvich s kiest'anskou literaturou). Mtze$ s nim prozit
kazdy den jedno zastaveni nebo se text muzete pomodlit ve spolcu ¢i v roding.

11.Pomodli se kFiZovou cestu v prirodé a pozvi na ni tieba své spol¢o, kamarada nebo
svého milého ¢i milou. V blizkosti fady mést se nachazi barokni ¢i novodoba zastaveni
kiizovych cest, nestoji i u toho tvého?

12.KdyzZ té nékdo nebo néco naramné vytoci, pocitej do deseti. Ale diiv nez pouzijes to
ostré slovo, co mas na jazyku! :-D

13.Pribal ke své svaciné i jidlo navic pro mistniho bezdomovce.

14.Zkus si najit ¢as na vypnuti pocitace, mobilu, televize, hudby... Takto vytvofeny
prostor vyuzij jako Cas pro sebe, pro druh¢, modlitbu nebo pro premysleni.



15.Zkus hned odpustit lidem, ktefi ti ubliZili nebo se té nécim dotkli. Bolest a trpkost
hned nezmizi, odpusténi (Bohu diky!) neni o pocitech ale o rozhodnuti.

16.Kazdy vecer se zamysli v modlitbé nad tim, jak jsi prozil den, vyznej Bohu i sva
pochybeni a pozadej ho o odpusténi a silu bojovat i nasledujici den.

17.Zkus Boha nezi$tné chvalit, protoZe on si to zaslouZi! ;-) Zac¢ni tieba vyjadienim toho,
co pro tebe znamend. Pokud nevis jak na to, popros o pomoc Pannu Marii, jejiz chvalozpév
pii navstéve Alzbéty mize byt vzorem i pro tvoji chvalu. Nebo si najdi na internetu text
n¢jaké chvalové pisné, kterd by pro tebe mohla byt inspiraci.

18.Znovuobjev patek jako postni den, pripominku udalosti Velkého patku. Patecni obét’
neni jen “nesmis§ jist maso”. MlzZe§ se tieba omezit ve sladkém ¢i v alkoholu, poslouZit v
tento den druhym ¢i potfebnym, ob&tovat modlitbu.

19.Neboj se! Mas strach, kam se ubira tvlyj zivot, rodina, nase republika a svét? Vloz ho na
Bozi zada, kdyz Kristus dokazal nést kiiz nasich htichli, zvladne i tviij strach. Tento svét
neni dokonaly, ale diivéiuj Bohu, ktery t€¢ nenecha nikdy ve Stychu!



