Pfiprava na dobrou svatost smireni
Zakladnim pfedpokladem pro dobrou sv. zpovéd je
umysl vratit se k Bohu, jak to udélal Marnotratny syn
a vyznani svych hfichl se skute¢nou a upfimnou

> s

litosti JeziSovu zastupci, knézi.

Pfed svatosti smifeni

UpfFimné lituj svych hrichl. Podstatny prvek
obraceni ze strany hfisSnika je dokonala litost, jasné
a pevné odmitnuti, zfeknuti se hfichu spojené s
rozhodnutim vyhnout se hfichu proto, Zze Boha chci
milovat.

1. pfikazani

* VWykonaval jsem své povinnosti vii¢i Bohu s nechuti
anebo odporem?

Udrzuji si pravidelny modlitebni Zivot?

* Modlil jsem se své zaZzité modlitby?

* Prijal jsem svaté pfijimani s téZzkym hfichem na
dusi a bez dostatecné pripravy?

* Zachoval jsem 1 hodinovy eucharisticky plst?

* ZamlCel jsem umysiné tézky hrich v predeslych sv.
zpovédich?

* VV&Fil jsem vazné v povéry nebo zapojoval jsem se
do praktikovani poveér (teni z rukou, karet, krystald,
horoskopd, esoteriky, Reiki, atd.)

* Pochyboval jsem o vife bez Usili hledat pravdu?

* Vlystavil jsem, bez dostateéného ddivodu, svou viru
nebezpeci ¢tenim knih, webovych stranek,
Casopisl, které obsahuji material odporujicich
katolické vife Ci moralce?

* Ohrozil jsem svou viru €lenstvim nebo podporou
organizaci, které protifeci katolické vife (zednéarske,
komunistické, okultni)?

* Spachal jsem hfich svatokradeZe (zneucténi
posvéatnych véci, mist nebo osob)?

2. prikazani

* Udeélal jsem vSe pro to, abych splnil své sliby a
pfedsevzeti, které jsem dal Bohu?

* Vyslovil jsem BoZi jméno nadarmo, bez dostatecné
priciny?

* Posmésné, v hnévu, s pohrdanim nebo jinym
neuctivym zplsobem?

* Vlyslovoval jsem takovymto zplisobem i jméno
Panny Marie nebo jinych svatych?

* Pfijal jsem roli kmotra v nekatolickém
Spolegenstvi? Ucastnil jsem se aktivné obfad(l v
nekatolickych spoleéenstvich? (byt hostem miZe byt
skutek lasky vici bliznimu)

* Lhal jsem pod pfisahou?

* Porusil jsem slib (vefejny nebo soukromy)?

* Nadaval jsem, zlofecil jsem, proklinal jsem?

3. pfrikazani

* ZmeSkal jsem mSi svatou v nedéli nebo zasvéceny
svatek bez vazné priciny?

* Oblékl jsem se pfiméfené na msi svatou?

* PriSel jsem na mSi svatou v nedéli nebo zasvéceny
svatek pozdé bez dostate¢ného divodu?

* Byl jsem nepozorny pfi m3i, rozhlizel jsem a
vyruSoval jsem jiné?

* Pracoval jsem v nedéli bez dostate¢ného diivodu?
* Dopfral jsem své mysli a télu potfebny odpocinek?
* Podporoval jsem svou farnost a cirkev Stédre, v
radmci svych moznosti?

* Postil jsem se ve dnech prfedepsanych cirkevnimi
pfikdzanimi?

4. prikazani

PRO RODICE

* Zanedbal jsem ve vychové déti vedeni k
pravidelné modlitbé&, aktivni acasti na m3ich?

* Zanedbal jsem jejich kfestanské uceni?

* Dal jsem jim Spatny priklad?

* Zanedbal jsem starost o své déti tim, Zze jsem se
nezajimal, jaké pfatele maji, jaké hry si hraji, co Ctou
nebo co sleduji v TV nebo na internetu?

* Zanedbal jsem pfipravu na prvni svatou zpoveéd,
prvni svaté pfijimani a svatost bifrmovani?

* Neuposlechl jsem své nadfizené nebo zakonitou
autoritu v ddlezitych vécech?

PRO DETI

* Poslouchal jsem rodice?

* Pomahal jsem jim?

* Byl jsem k nim citlivy a respektoval jsem je?

* Reagoval jsem hnévivé, kdyz mé upozornovali na
chyby?

* Chtél jsem byt nezdravé nezavisly?
* Udélal jsem to, co mi bylo svéfeno (domaci
povinnosti)?

5. prikazani

* Rozzlobim se snadno a jsem prchlivy?

* Byl jsem Zérlivy nebo zavistivy?

* Zranil jsem nékoho? Zabil jsem nékoho?

* Byl jsem bezohledny pfi fizeni?

* Byl jsem jinym pfilezitosti k hfichu svymi fecmi,
Zerty, zplsobem oblékani, pozvanim na nemoralni
predstaveni, pljéovanim, posilanim nebo
doporucenim nevhodnych knih, webovych stranek,
atd.?

* Snazil jsem se napravit skandal, ktery jsem
zpUsobil?

* Kolik lidi jsem ovlivnil svym Spatnym chovanim?
* K jakym htichdim jsem je navadél?

* Zanedbal jsem své zdravi?

* Pokusil jsem se o sebevrazdu?

* Zmrzacil jsem se? Nékoho jiného? Opijel jsem se,
drogoval jsem?

* Byl jsem nenazrany?

* Schvaloval jsem nebo podstoupil jsem sterilizaci
(podvazani varlat ¢i vaje¢nikd, atd.)?

* Uvédomil jsem si, Ze to bude mit vazné disledky
na mé manzelstvi a Ze se budu jednou zodpovidat
pfed Bohem za toto rozhodnuti?

* Dal jsem souhlas, radil jsem nékomu, nebo jsem
se aktivné ucastnil na umélém ukonceni téhotenstvi,
potratu?

* Vim, ze cirkev tresta ty, ktefi vykonavaji a
podstupuiji interrupci automatickou exkomunikaci
(latae sententiae)?

*Vim, ze interrupce je velmi tézky zlo€in?

* UmyslIné jsem zranil nebo urazil jiné svymi slovy
nebo skutky?

* Touzil jsem po pomsté&, uchovaval a Zivil jsem
nenavist vici tém, ktefi mé urazili?

* Poprosil jsem o odpusténi ty, které jsem zranil a
urazil?

* Odmitl jsem odpustit?

* Provokoval jsem jiné?

* Hadal jsem se se sourozenci nebo jinymi lidmi?



6. a 9. prikazani

* Setrvaval jsem v necistych mySlenkach neimeérné
dlouho?

* Dal jsem Uplny souhlas Zadostem odporujicich
Cistoté?

* ZaCinal jsem, nebo pfidaval jsem se k necistym
feCem?

* \lystavoval jsem se pfilezitostem ke hfichu ¢tenim
nemravnych webovych stranek, knih, ¢asopisd,
divanim se na filmy, urCitym formam tancovani?

* Podporoval jsem prostituci osobné nebo financ¢né?
* Neprovokoval jsem a nevedl k hfichu svym
oble¢enim?

* Oddéaval jsem se pornografii v jakékoliv formé?

* Vedl| jsem jiné ke hfichu?

* Spachal jsem necisty skutek sam se sebou
(masturboval jsem)?

* S&am nebo s jinym? Kolikrat? S osobou téhoz nebo
opacného pohlavi?

* Byla tam pfitéZujici okolnost (pfibuzensvi,
nedospély vék, zasvécena osoba)?

* Vedly necisté skutky k téhotenstvi?

* Pouzival jsem antikoncepci, nebo radil jsem jit na
interrupci?

* Uchovavam pratelstvi, ktera jsou blizkou
prileZitosti ke hfichu?

* Jsem pfipraven je ukoncit?

Béhem "chozeni spolu™:

* Je to prava, obétava laska, kvdli které chci byt s
nastavajicim?

* Pletu si pravou lasku se sobectvim nebo touhou
po pozitku?

* Pfehanime to s vyjadiovanim lasky?

* \lybizim svého nastavajiciho partnera k hfrichu?

Pro manZele:

* Odmitl jsem manzelské souziti a intimitu bez
vazného dlvodu?

* DoZadoval jsem se svych prav bez citlivosti v{ci
zdravotnimu nebo psychickému stavu svého
manzela / -ky?

* Byl jsem nevérny a podvadél jsem manzela /
manzelku v mysli, citech nebo i skutcich?

* Pouzivali jsme antikoncepci?

* Doporucili jsme ji jinym? Podporuji antikoncep&ni
mentalitu svymi fecmi, radami nebo postoji?

* Jsme otevieni vici dalSim détem a vnimame je
jako Bozi dar?

7. a 10. pfikazani

* Kradl jsem?

* Kolik nebo v jaké hodnoté?

* Vratil jsem ukradenou véc, nebo jsem ji
vynahradil?

* NicCil jsem cizi majetek?

* PoSkodil jsem nebo podvedl jsem nékoho v
podnikani nebo v obchodnich smlouvach?

* Pouzival jsem své penize na zbyte€nosti?

* Podle svych moznosti jsem podporoval svymi
prostfedky cirkev, rdst Boziho kralovstvi, charitativni
organizace?

* Zachovavam biblicky princip o pfedani desatku na
BoZi ucely?

* Zavidél jsem jinym jejich majetek nebo Uspéch?

* Splacim své dluhy?

* Pfijal jsem ukradenou véc?

* Byl jsem chamtivy?

* Byl jsem liny nebo pohodiny namisto usilovné
prace nebo studia?

* Jsou materialni véci mymi nejvy$Simi hodnotami?

8. prikazani

* Lhal jsem?

* Napravil jsem Skodu, ktera se mohla stat kvili mé
1zi?

* Obvifloval jsem jiné nespravedlivé nebo
ukvapené?

* Pomlouval jsem (pravdivé chyby, ale bez potfeby)?
* Osocoval jsem (nepravdivé véci)?

* Vypraveél jsem bezdlvodné o chybéach jinych?
(Drby)

* Utogil jsem na jiné? Vyjadfoval jsem se vulgarng?
* Vyzradil jsem svéfené tajemstvi bez vazného
ddvodu &i potfeby?

Pokud mas dodatecné nebo objasniujici otazky,
nevahej se zeptat. Potom pridej k vyznani hichi:
Upfimné lituji tyto hrichy a vSechny hrichy
celého svého Zivota, i ty, na které se jiz
nepamatuji, tak, jak je vidi a posuzuje sam Biih.
Knéz ti d4 provést néjaky skutek kajicnosti, kterym
se vyjadfuje tva vdécnost za JeziSovo odpusténi a
rozhodnuti zagit s upfimnou napravou. Knéz té
m0ze usmérnit, poudit, povzbudit, poradit, jak byt
lepSim kifestanem. Zapamatuj si to velmi dobfe a
ukon kajicnosti se snaz provést co nejdfiv po svaté
zpoveédi. Ukon kajicnosti zmen3uje a uzdravuje rany,
které byly zplsobeny tvymi hfichy.

Litost

Uvédom si, Ze kazdym hfichem zrafujeS Boha,
sebe a hfich mé& zvlaStni dopad i na spolecenstvi lidi
kolem tebe. Z hloubi srdce vyslov dokonalou litost.

Boze, lasko, tebe miluji, proto své hfichy velmi
lituji. Nechci vic urazit tvou dobrotu, prosim té,
odpust’ mi pro krev Kristovu. Amen.

Nebo:

BoZe mlij, ze srdce lituji vSech svych hrichd,
kterymi jsem té urazil. Désim se ze ztraty nebe a
bolesti zatraceni. Ale nejvic ze vseho lituji, Ze
jsem zranil tebe, mij BoZe, nejvétsi dobro, ktery
si zaslouzi vSechnu mou lasku. Pevné slibuji s
pomoci tvé milosti vyznavat své hrichy, €init
pokani a zménit svij Zivot. Amen.

Po svatosti smifeni

* Dékuj Jezisi za odpusténi hrichd.

* ZboZné a co nejdfiv vykonej ukon kajicnosti, které
ti zadal knéz.

* Pokud ses zapomnél vyzpovidat z néjakého
tézkého hfichu, bud si jist, Ze i tento hfich je
odpustén, ale pfi pristi svaté zpovédi se z ngj
vyzpovide;.

* Zij dobry, svaty a radostny Zivot JeziSova uednika
a praktikujiciho kfestana katolika.



